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  مقدمة 
، وسَعیا من وزارة التربیة الوطنیة لضمان جودة التعّليم وتحسين أ�داء التربوي البیداغو�، ومواصً� للإصلا�ات 2020 -2019لتحضير �لموسم ا�راسيفي إطار ا

ندات الم رجعیة المعتمدة، والمعمول بها في المیدان في التي �شرتها، تضع المف�ش�یة العامة �لبیداغوج�ا بين ٔ�یدي الممارسين التربویين تدرج التعلمات ٔ�دوات عمل مكمّ� �لس�ّ

وا�ي  تمّ توضی�ه في الو�ئق مر�� التعليم الثانوي، بغرض ت�سير قراءة وفهم وتنف�ذ المنهاج وتوح�د تناول المضامين في إطار التوجيهات التي ینص �ليها المنهاج ، 

جیة بتحق�ق ��س�ام ب��ه وبين مخطط التقويم البیداغو� ومخطط المراق�ة المس�تمرة، وتجس�یدا لهذه كما �سمح هذه التدر�ات من الناح�ة المنه . المرافقة لكلّ مادة

الجدد منهم لتعدیل ٔ�و  المعطیات نطلب من الجمیع قراءة وفهم م�دٔ� هذه التدر�ات من ٔ��ل وضعها �يز التنف�ذ، وتدّ�ل المف�شين �س�تمرار لمرافقة أ�ساتذة �اصة

الكفاءة  تق�ضیه�رونها م�اس�بة وفق ما  -ٔ��زة الإ�لام ا�ليٓ �لم�اكاة اصة منها التطبیق�ة حسب توفر التجهيزات ا�بریة لمادة التك�ولوج�ا ٔ�و� -�ك�یف أ��شطة 

  .المرصودة، شریطة المصادقة �ليها من طرف مف�ش التربیة الوطنیة �لمادة
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  منهجیة مذ�رة

  

 و �ة، من  المیدانیة الممارسات ٔ�ن �ير �لمناهج، البیداغو� التنف�ذ �یف�ة تخص هامة، �ربویة توجيهات  لها المرافقة الو�ئق و التعليمیة المناهج دیبا�ات في وردت لقد

 تقديم و خطیا انجازها �س�بة بتق�يم المتابعة و الرقابة هیئات �كلیف و تنف�ذها، �ٓ�ال ��ترام أ�ساتذة تلزم ا�راس�یة �لمقررات س�نویة توزیعات مدة م�ذ الوزارة اع�د

. تنف��ذه فــي التدرج و المنهاج تنف�ذ بين شاسع الفرق �ون البدیل تقديم بغرض ٕ�لحاح الموضوع طرح إ�ادة إلى دفعنا أ�مر ا�ي �راكمیا، كمیا اس�تكمالا لاس�تكمالها الحلول

 الجدي التحضير بدعوى الحی��ات و الجزئیات �كل و �سلسلیا ف�ه التناول �كون محضة، خطیة ببرمجة زم�یة حسابیة مقای�س وفق معد مق�د �ليٓ توزیع �لى یعتمد فأ�ول

 ٔ�ي الثاني ب�� ، �لامات م�ح �لى التق�يم اق�صر و  ٔ�و تعلیل تحلیل دون �ستر�اع و الحفظ و الحشو و كالتلقين سلبیة ممارسات  عنه �رتب مما للام��ا�ت �لمتعلمين

 و �لمنهاج، م�ظما م�د�ٔ  الكفاءة واعتبار اس�تقلالیته، و المتعلم قدرات و التعلم وتيرة ��ترام المنهاج تنف�ذ بها یتم التي الك�ف�ة  �لى �ركز فإنه لماتالتع لبناء الس�نوي التدرج

 المهیكلة المفاهيم ش�بكة  إطار في الكفاءة متخد التي الموارد من موردا  المعرف�ة المحتو�ت  اعتبر كما �ربوي عمل ٔ�ي وصول نقطة و م�طلق بمثابة الكفاءة هذه �كون

  . �لمادة
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 و تحويل الطاقةاستعمال المادة : Iالمجال التعلمي 
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 12. .......................................................تحويل الطاقة الكيميائية الكامنة 2:الوحدة 
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  20..........................................تأثير العوامل الداخلية على إنتاج الكتلة الحيوية: 2الوحدة 

 وحدة العضوية: VIالمجال التعلمي

 24.........................................................استجابة العضوية للجهد العضلي :1الوحدة 
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  31.......................................................................التحكم الهرموني: 3الوحدة 
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  وتكنولوجیا علوم مشترك جذع الأولىالسنة  الحیاة و الطبیعة علوم المخطط السنوي

سنة الدراسیةال الأسبوع من أهداف التعلم  

 من سبتمبر 1الأسبوع   تقویم تشخیصي 

 من سبتمبر 2الأسبوع   خلوي عند الكائن الحيیحدد آلیات النمو والتجدیدي ال -1

.یتعرف على الانقسام الخیطي المتساوي كظاهرة للنمو والتجدید الخلوي -2  من سبتمبر 3الأسبوع  

 من سبتمبر 4الأسبوع   یتعرف على آلیات تطاول الخلایا و زیادة أبعادها -3

  من أكتوبر 1الأسبوع   و الحیوانالنبات  یحدد مصدر المادة الضروریة للنمو و التركیب الحیوي عند -1

  من أكتوبر 2الأسبوع   تقویم مرحلي

 من أكتوبر 3الأسبوع   یتعرف على  الصورة التي توجد علیها الطاقة  في الأغذیة و آلیات تحویلها -1

 مفهوم التخمر یستخرج -2

 یمیز  بین ظاهرتي التنفس والتخمر  -3

 من أكتوبر 4الأسبوع 

 من نوفمبر 1الأسبوع   ــــــــــــــــــــــطلةعـــــــــــــــــــ

  من نوفمبر 2الأسبوع  التقویم المرحلي للكفاءة

 من نوفمبر 3الأسبوع   لة عن امتصاص ونقل النسغ الخامو یتعرف على البنیات النسیجیة المسؤ -1 

  یحدد مصدر كربون المادة العضویة -2

 یظهر منفذ غاز الفحم إلى الأنسجة الورقیة -3

 من نوفمبر 4الأسبوع 

 من دیسمبر 1الأسبوع  امتحانات الفصل الأول

 من دیسمبر 2الأسبوع  یظهر امتصاص الیخضور لمختلف الأطیاف الضوئیة والعلاقة  بین طیف الامتصاص و طیف النشاط  -    1

 من دیسمبر 3الأسبوع  عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطلة

 من دیسمبر 4الأسبوع  ـــــــــــــــــــــــــــطلةعــــــــــــــ
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  .یظهر العلاقة بین شدة الإضاءة و شدة التركیب الضوئيـ  2

 .التركیب الحیوي یحدد مصیر الجزیئات العضویة المصنعة و یستنتج العلاقة بین التركیب الضوئي و عملیةـ 3

 من جانفي 1الأسبوع 

 

  التقویم المرحلي للكفاءة

  رف على تأثیرات العوامل المناخیة على انتاج الكتلة الحیویة  وطرق التحكم فیها یتع -1

  )العامل المحدد( إنتاج الكتلة الحیویة حدد مفهوم العامل المتحكم في ـ ی2

  من جانفي 2الأسبوع 

  یبني مفهوم المورثة والألیل           -1

 .یحدد أهم الطرق المستعملة في استحداث السلالات المرغوبة -2

 من جانفي 3الأسبوع 

التي تسمح  بالإكثار منها وتحسین انتاج )  التقنیات ( یبین كیفیة انتقاء الأفراد المرغوبة و التطبیقات ـ 3

 الكتلة الحیویة

  من جانفي 4الأسبوع 

انتاج التي تسمح بإكثار السلالات المرغوبة وتحسین للتطبیقات ) المخاطر(یتعــرف على العــواقب السلبیة   ـ 4

  الكتلة الحیویة على البیئة و الصحة

  من فیفري 1الأسبوع 

  التقویم المرحلي للكفاءة

  من فیفري 2الأسبوع   یشخص العلاقات الموجودة بین الوظیفة القلبیة و التنفسیة أثناء بذل الجهد -1

 من فیفري 3الأسبوع  .الذاتیة للقلبیظهر الحركة ـ  -3ة  في إعادة التوازن الوظیفي للعضوییحدد دور النظام العصبي ـ 2

 من فیفري 4الأسبوع  اختبارات الفصل الثاني

 من مارس 1الأسبوع  یحدد العلاقة الوظیفیة بین  الجهاز العصبي الاعاشي  و الوتیرة  القلبیة -1

 رسمن ما 2الأسبوع  یحدد العلاقة بین  الوظیفیة الجهاز العصبي الاعاشي  و الوتیرة  التنفسیةـ 2

 من مارس 3الأسبوع  عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطلة

 من مارس 4الأسبوع  عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطلة

  یتعــرف على الدعامة الخلویة للرسالة العصبیة   -1

 نیحدد بنیة العصب واللیف العصبي و  یبني مفهوم العصبو   -2

  من أفریل 1الأسبوع 

  من أفریل 2الأسبوع   یحـدد كیفیة انتقـــال الرسالة العصبیة  في اللیف و یتعرف على  طبیعتها  ـ 3 
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  من أفریل 3الأسبوع   یحدد العلاقة  بیبن وظیفة الغدد الجنسیة و ظهور الصفات الجنسیة الثانویةـ 1  

 .یحدد  مفهوم  الغدد الصماء و الهرمونـ 2

 ) المبیض والخصیة(لدماغ على  الغدد الصماءلر المباشر غییبین التأثیر  ـ 3

  من أفریل 4الأسبوع 

  من ماي 1الأسبوع    یحدد  تـــأثیر تحت السریر البصـــــري النخامي على الغدة الجنسیةـ 4

  التقویم المرحلي للكفاءة

 من ماي 2الأسبوع  امتحانات الفصل الثالث
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م التقــــوی
 المـــرحلي

الحجم 
 الساعي

ھات حول توجی
 استغلال السندات 

 السیر المنھجي  للتعلمات
    

ـداف ـالأھ  الموارد المستھدفة
 التعلمـــیة 

الــــوحدات 
 التعلمیة

 الكفـاءة

ــ تقدیم وضعیة  
تندرج في سیاق  
الإمداد بالمغذیات 
عند كل من النبات 

و ) الفتي و الكامل(
  .الحیوان

  
  

یلخص في نص 
علمي  آلیات النمو 

  دید الخلويو التج

 
سا22  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
و  2،  1الوثیقة

12ص3  
  17ص  4وثیقة ال

 2و 1الوثائق 
   14ص

 15ص  3وثیقة ال
 
من  14الوثیقة 

  الملحق

 2و  1الوثیقتین 
  18ص 

  
  19 صوثائق 

  
محضرات 

  مجھریة
  22ص  2الوثیقة 

ص  4و الوثیقة 
23  

السنة الأولى  من التعلیم المتوسط یسترجع  مكتسباتھ من 
بعض مؤشرات النمو من خلال  تحلیل معطیات متعلقة بـ

 عند الكائن الحي الدالة على استعمال المادة
  نتائج  تحلیلانطلاقا من  وجود تجدید خلوي یستنتجـ

  .تظھر تطور الإشعاع عبر طبقات خلایا الجلد 
عند  كیف یتم النمو والتجدید الخلوي: یطرح المشكل*

  الكائن الحي؟
 آلیات النمو والتجدید  فرضیات یحدد من خلالھا یقترح

  .الخلوي عند الكائن الحي
 یحدد مناطق النمو عند الكائن الحي انطلاقا من:  
 انجازأو معالجة نھایة الجذر بمبید الحشراتنتائج  تحلیل  - 

تجربة تظھر دور القمة النامیة للجذر في النمو الطولي 
  .للنبات

نتائج تجریبیة تظھر النمو الطولي للعظام عند  لتحلی- 
  .الحیوان

  
منحنیات تعبر عن تغیر أبعاد ومعدل تكاثر الخلایا یحلل  - 

  .في نھایة الجذر
  .للجذر یقارن مظھر الخلایا في القمة النامیة- 
 المتعلقتین بآلیات النمو و على الفرضیتین  یصادق

  )یا الخلا و أبعاد زیادة عدد(   التجدیدي الخلوي
  الخیطي المتساوي انطلاقا  الانقسامعلى آلیة یتعرف

 :من
 ومحضرات مجھریة لمقاطع طولیة  في جذر نبات  انجاز-

  .ملاحظاتھ إلى رسومات تخطیطیة ترجمة

 

  
تتواجد مناطق النمو عند النبات على مستوى نھایة الجذر و 

  .الساق و تسمى بالقمة النامیة

تنتظم القمة النامیة في منطقتین ، منطقة مریستیمة  و منطقة 
  .الإستطالة

على مستوى أنسجة متخصصة في یتم النمو عند الحیوان  
  .كل نسیج تسمى الخلایا الإنشائیة

تتمیز خلایا ھذه الأنسجة المتخصصة بقدرتھا على   - 
   الانقسام، و التي تسمح بالتجدید المتواصل للأنسجة

  :تتمثل آلیات النمو في  - 

زیادة عدد الخلایا عن طریق التكاثر بفضل الإنقسام *
  .الخیطي المتساوي للخلایا

  .ستطالة الخلایا التي تسمح بزیادة أبعادھاا*

  الصبغیة الخلیة الإنشائیة ھي خلیة ثنائیة الصیغة

  .تتضاعف بالانقسام الخیطي المتساوي) ن2( 
  
  
 4الانقسام الخیطي ظاھرة مستمرة یمكن تقسیمھا إلى   ــ 

  .مراحل حسب مظھر الصبغیات
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  39ص  4الوثیقة 

لانقسام من مراحل ا أھم ممیزات كـــــل مرحلة وصف -
مع التــركیز على الظواھر التي تمس الصبغیات ( الخیطي

.(  
 و زیادة أبعادھالیات تطاول الخلایا یتعرف على آ 
 الخلایاأبعاد  تزاید آلیةیستخرج  یحلل وثائق و -

  
الصبغیات مضاعفة ، كل صبغي :  المرحلة التمھیدیة

  .كون من كروماتیدین م
تنتظم الصبغیات المثبتة على خیوط :  المرحلة الاستوائیة

  .المغزل اللالوني في المستوى الاستوائي للخلیة 
ینفصل كروماتیدا كل صبغي و یھاجر :  المرحلة الانفصالیة

  كل منھما إلى أحد قطبي الخلیة  
 تنفصل الخلیتین البنتین و بكل واحدة:  المرحلة النھائیة

  منھا نفس عدد  صبغیات الخلیة الأم

تنمو  الخلیتین البنتین ، تحتفظ أحداھما بخاصیتھا 
  المرستیمیة

و تدخل في انقسام جدید ، بینما تستطیل  الخلیة الثانیة و 
.تتمایز من أجل أداء وظائفھا  

 على الخلیة بفضل الضغط  الممارس أبعادیتم تزاید - 
.ن امتصاص الماءعالجدران الوسطیة للخلیة  الناتج   
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یستعین   

الأستاذ بنتائج 
تجریبیة أو 

بمنحنى 
یوضح 

تغیرات كمیة 
مدخرات 

البذرة أثناء 
  الإنتاش

  
ص  5ثیقة الو
و الوثیقة  27
  28ص  6
  

ص  2الوثیقة 
29  

محضرات 
  مجھریھ 
  2الوثیقتین 

  31ص  3و   
  

 الوثیقتین
  34ص 3و2 

 

ند الكائن ر المادة الضروریة للتركیب االحیوي عل مصدیطرح تساؤل حو*
  .الحي
 عند النبیتة: 
  حول مصدر المادة عند النبیتة فرضیات یقترح 
  الفرضیة  انطلاقا منیختبر:  

  منحنى تغیرات كمیة مدخرات البذرة أثناء الإنتاش تفسیر. 
 بین مظھر حبات النشاء في بدایة الإنتاش و أثنائھ مقارنةال. 
 ین تطور مدخرات البذرة و تطور مظھر حبات النشاء أثناء ب ربطال

  . الإنتاش
 على الفرضیة المتعلقة بمصدر المادة الضروریة للنمو  یصادق

  والتجدید الخلوي عند الكائن الحي 
  )مصدر المادة الضروریة للتركیب الحیوي عند النبیتة ھي المدخرات( 

 عند النبات الكامل: 
 الضروریة للنمو والتجدید الخلوي عند  ادةفرضیات حول مصدر الم یقدم

 .النبات الكامل
 الفرضیات انطلاقا من ریختب:  

 تجــــربة التقشیر الحلقي و یفسر نتائجھا إنجاز.  
  مقـاطــع طـولیة و عرضیة في ساق نبات ة  لجھریمال الملاحظة

 أخضر
  الكامل في نقل النسغ ھادور یستنتج و على عناصر اللحاءیتعرف. 

 
  بمكتسبات السنة الرابعة حول المغذیات الناتجة عن  یذكر

  الحیوي التركیب ھضم المواد الغذائیة ودورھا في

  
 منتظمالعضویة لنموھا وتطورھا إلى إمداد تحتاج 

  بالمغذیات  
  و تتطور اعتمادا على  النبیتةاتنمـــــو عند النبات

یعتمد على المغذیات  النبات المـــورقبینما  مدخرات
في الأوعیة ) الكامل(نقلھا النسغ المركب التي ی

 .اللحائیة
  حیةاللحــاء نسیج وعائي نـــاقل یتكــون من خــلایا 

 جدرانھا العرضیة بالیة رمتطاولة تسمى بالأنابیب الغ
 .خـــلایا مــرافقة  كما یتضمن ، ةغربالی

  الأوراق إلى  على مستوىالنسغ المركب اللحاء ینقل
 إلىمن الورقة  ممتدةون خلایاه كافة أجزاء النبات ك

 .الساق فالجـــذور
  تنتقل المغذیات الناتجة عن الھضم عن  الحیوانعند

 .طریق الدم الذي یوزعھا على جمیع الأنسجة
  
  
  
  
 
  تستعمل خلایا العضویة المغذیات لاصطناع مواد

  .مثل البروتینات) جدیدة(عضویة نوعیة 

1  -
یة

ور
ضر

 ال
دة

ما
 ال

در
ص

 م
دد

ح
ی

 
 و

مو
لن

ل
لا

ن
وا

حی
 ال

 و
ت

با
لن

د ا
عن

ي 
یو

ح
 ال

ب
كی

تر
.

  
  مصدر المادة     

الضروریة 
للتركیب 

الحیوي عند 
  الكائن الحي

  
  
  
  
  
 

 

       و الحیوان                                   ) نبیتة و نبات أخضر(وضعیة تقترح مقارنة طریقة الامداد بالمغذیات  عند كل من النبات :    تـقویـم مرحلي الـكـفاءة  سا2
  عن سوء التغذیة الضروریة الناتجالمادة أو وضعیة تطرح مشكل اختلال النمو عند الرضع بسبب نقص في 
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  الكفــــــاءة
الوحدات 
  التعلمیة

الأھداف 
  التعلمیة

 السیر المنھجي  للتعلمات  الموارد المستھدفة
  

توجیھات حول 
استغلال 
  السندات

الحجم 
  الساعي

التقــــویم 
  المـــرحلي

  و المعالجة  

د 
ما

عت
لا

 با
ي
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را
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سی
ح

 لت
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د  
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تحویل  -
الطاقة 

الكیمیائیة 
الكامنة 

في 
  الأغذیة

ید
حد

ت
 

یل
حو

 ت
ق

طر
 

 د
قة

طا
ى 

 إل
یة

غذ
الأ
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 ف
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1- 

ى  
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ص

 ة
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علی
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تو
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و آ
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ف
 

2- 
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3-  

ز 
می

ی
 

مر
خ

الت
 و

س
تنف

 ال
ي

رت
اھ

ظ
ن 

بی
  

  
  

  
التنفس ظاھرة  یتم خلالھا ھدم كلي لمادة الأیض في 

الخلیة، و تحویل للطاقة الكیمیائیة الكامنة في مادة الأیض 
  .طاقة داخلیة قابلة للاستعمال و حرارةالى 

  :المعادلة الإجمالیة للتفاعل تكتب
C6H12O6  +  O2    CO2  +  H2O  +  E.  

  طاقة كبیرة                انزیمات
یتم خلالھا ، ھي ظواھر ھدم جزئي لمادة الأیض : التخمر 

تحویل جزئي لطاقة مادة الأیض إلى طاقة داخلیة ضئیلة 
  . عمال و حرارة قابلة للاست

الماء و ثاني أكسید (إلى جانب العناصر المعدنیة * 
ینتج عن التخمر مواد عضویة تحتوي على ) الكربون

  .طاقة
C6H12O6           CO2+CH3-CH2-OH  +  E. 

  طاقة         كحول إیثیلي  
  ضئیلة

  
تحویل الطاقة تھدفان إلى  التنفس و التخمر ظواھر حیویة 

إلى طاقة داخلیة قابلة ) nutriments(مغذیاتالكیمیائیة لل
  .)ATP( للاستعمال من طرف الخلیة

  یذكر مكتسبات السنة الرابعة للتعلیم المتوسط حول * 
  .الآلیات المستخدمة من طرف الخلایا لإنتاج الطاقة

  
بتحویل   الآلیات التي تسمحمشكلة تتعلق ب  یطرح

للاستعمال  إلى طاقة قابلة في الأغذیة الطاقة الكامنة
)ATP(  
ما ھي الصورة التي توجد علیھا : تساؤل طرح  *

  الطاقة في البذرة ؟
انطلاقا  طبیعة الطاقة المتواجدة في الأغذیة  یستخرج

  :من
  تآكل  حبیبات  النشاء أثناء الانتاش تفسیر -
 یبني مفھوم التنفس انطلاقا من:  
  .النشاط التنفسي لبذور جافة و بذور منتشة ةقارنم -
 
 على آلیة أخرى تسمح بتحویل الطاقة الكامنة  یتعرف

  : انطلاقا منلھا تعریفا  یضعو 
وسطین ھوائي ولا  خمیرة الخبز في   نمومتابعة  -

  ئيھوالاھوائي 
  و ھوائيال(وسطین الاختلاف نمو الخمیرة في  تفسر - 

  )ھوائياللا

  
  
  
  
  

 2و1الوثیقتین 
  52ص

 5و الوثیقة 
  ص 
53  

 4و3الوثیقتین 
  53ص 

  
  
  

ص  2 ةالوثیق
و الوثائق  54
ص  5و 4  -3

55  
ص 6الوثیقة 

55  
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  التقــــویم
 المـــرحلي

 و المعالجة 

توجیھات حول   
استعمال 
   الأسنـــاد

  السیر المنھجي  للتعلمات
 )مھماتتدرج في ال( 

الأھــداف   الموارد المستھدفة
 التعلمــیة  

الــــوحدة  
 التعلمیة

 الكفــــــاءة

  
  
یضع  

حصیلة 
للتغذیة عند 

النباتات 
  الخضراء

  
  
  
  

  
  

  
وضعیة 

تثیر 
تساؤل 
حول 

الاختلالا
ت الناجمة 
عن غیاب 

أحد 
العناصر 
الأساسیة 
لعملیة 

التركیب 
  الضوئي

  
  

4
ـع

بی
سا

أ
 =

16 
سا

  
  68 ص  1الوثیقة     

  
  

محضرات 
 مجھریة
 5و 4و3الوثائق  

  . 69ص 
  31ص  2وثیقةال

 68ص  2الوثیقة 
  
  
  
  

 2و1الوثیقتین 
  70ص

  
  5و  4الوثیقة 

  71ص 
  
  

  ص 1  یقةالوث
72   

  
  
  
  

 5و4الوثیقتین 
   73ص

لسنة الأولى من التعلیم المتوسط المتعلقة ا ھ منمكتسبات یسترجع 
مذجة مسار النسغ في نمن تغذیة النبات الأخضر و مسار النسغ ب

     .النبات الأخضر
ات النسیجیة  المتخصصة  في البنیّ ب  مشكل  یتعلقیطرح *

   .النسغ الخام امتصاص ونقل
  بروتوكول تجریبي یسمح بإظھار البنیات التشریحیة یقترح

  .المتخصصة في امتصاص و نقل النسغ الخام
  قا ممیزات الوبرة الماصة و الأوعیة الخشبیة انطلایستخرج

  :من
 مقطع عرضي للساق و المقطع الطولي لھل مجھري  فحص 

  .الأوعیة الخشبیة  وصف
  . لوبرة الماصة ل مجھري فحص ــ 

  
  
  
  

یمثل الماء و الشوارد المعدنیة النسغ الخام الذي ینتقل * 
   و الذي یتم امتصاصھ من التربة في الأوعیة الخشبیة

وبـــار ھـــي الأ بواسطة خلایا متخصصة) الوسط( 
 المــــــاصة

ــ . 
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خ

 د
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یف
ك

 
ة 

اق
ط

ال
م 

عال
 ال

ي
 ف

یة
وئ

ض
ال

ي
ح

ال
.

  
1-

ام
خ

 ال
سغ

الن
ل 

ونق
ص 

صا
مت

ن ا
ع

ة 
ؤل

س
لم

ة ا
جی

سی
الن

ت 
نیا

الب
ى 

عل
ف 

عر
یت

  
2- 

یة
ضو

لع
ة ا

اد
لم

ن ا
بو

كر
ر 

صد
 م

دد
ح

ی
  

3- 
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دخول   
الطاقة 

الضوئیة في 
الم الع

  الحـــى
  
  
   
  

  
   

 

لمتعلقة بتعریف النبات  مكتسبات السنة الأولى متوسط یسترجع
   .الأخضر كمنتج للمادة العضویة

 كربون المادة العضویة  أن غاز الفحم ھو مصدر یثبت
 :انطلاقا من

   ةریبیأو تحلیل وثائق تمثل نتائج تج تركیب تجریبي  قتراحا -
 ـ منفذ  الحول   لكمشیطرح * ـCO2  إلى داخل الأنسجة

وجود طبقة ( الورقي  النسیجممیزات انطلاقا من  الورقیة
  ؟  )كیوتینیة غیر نفوذة

  بشرة الورقیةال رضیة وجود فتحات على مستوىفیقترح.  
 یتحقق من الفر ضیة انطلاقا من:  
  للثغر رسم تخطیطي  یضعلبشرة ورقیة و  المجھري  الفحص -
المدمج   CO2الـ  لثغور الورقیة و نسبة بین نسبة انفتاح االربط  -

  في المادة العضویة
  

  
المادة  المصــدر الــوحید لكربون  CO2یعتبـــر * 

  بالنسبة للنباتات الخضراء العضویة 
بحیث تمتصھ النباتات البریة من الھـــواء ، أما المائیة 

  .فمن الماء  
  CO2تعتبر الثغور الورقیة المنفذ الذي یدخل منھ * 

  بالنسبة للنبات البریة.إلى الأنسجة الورقیة
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جز حصیلة ین *
تلخص الالیات 

المتدخلة في 
دة إنتاج الما
 العضویة

 3و2و1الوثائق   
  74ص 

  
  
  
  

   
و  1،2 ائقالوث

  76ص   3
  

ص  4ة قیالوث
 6 الوثیقة و 76

   77ص 
  

محضرات 
مجھریة و 

ص  7الوثیقة 
77  

  
 2و  1الوثائق 

  78ص   3و 
  

القبلیة  للسنة الأولى من التعلیم  ترجع مكتسباتھ یس
حاجة النبات بتحلیل معطیات عن   المتوسط المتعلقة 

  ).النشاء (خضر للضوء لتركیب المادة العضویة الأ
الضوء في تركیب المادة  دور تساؤلیطرح  *

  .الموجودة في النسغ الكامل العضویة
 دور الیخضور في عملیة التركیب الضوئي  یحدد

  : انطلاقا من 
متصاص الیخضور طیف الإصدار  بطیف ا مقارنة -

 للإشعاعات  الضوئیة 
منحنى طیف الامتصاص و طیف نشاط   بینالربط  -

 . التركیب الضوئي 
    الخضراء ، مقر تواجد  ةبنیة  الصانع وصف

  .الیخضور 
 و شدة شدة التركیب الضوئي العلاقة بین  ظھـری

  :انطلاقا من الإضاءة 
كمیة ثنائي الأكسجین المنطلق من  بینع علاقة وض -

 .الإضاءةشدة  بدلالة  طرف النبات الأخضر
 الضوئي و ظاھرة بین ظاھرة التركیب  یمیز

  :التركیب الحیوي انطلاقا من 
ضع في اختفاء النشاء في أوراق نبات أخضر وُ  ریتفس -

  .طویلةالظلام بعد تعرضھ للضوء مدة 
  
 لمتدخلة في إنتاج حصیلة تلخص الآلیات ا یضع

  المادة العضویة عند النبات الأخضر
  
  

  
  
  
  
الضوء حیث تكون یتدخل الیخضور في امتصاص *

الأكثر امتصاصا من طرف الطرفیة ھي لإشعاعات 
ھي  الأكثر تأثیرا في شدة التركیب والیخضور 

الضوئي، أما الإشعاعات الوسطیة فھي أقل امتصاصا 
   .و تأثیرا

ضیات خلویة  تدعى الصانعات یوجد الیخضور في ع* 
الخضراء  یتــم فیھا مجموع الظواھر الكیمیائیة 

  .للتركیب الضوئي
  .شدة التركیب الضوئي  بزیادة شدة الإضاءة اددتز* 
یمثل التركیب الضوئي نقطة انطلاق لعملیات * 

  .التركیب الحیوي التي تتم في النبات الأخضر
یب الضوئي تتراكم السكریات المصنعة أثناء الترك* 

في  خـــــلایا البرنشیم الورقي في شكل جزیئات 
  )سكر معقد(  ءضخمة مثل النشا

إلى جزیئات  بالإماھةتتحلل ھذه الجزیئات الضخمة *  
بسیطة تسري في النسغ الكامل الذي ینتقل إلى كافة 

  .أجزاء النبات عن طریق الأوعیة اللحائیة
وئیة إلى یسمح التركیب الضوئي بتحویل الطاقة الض

  طاقة كیمیائیة كامنة في جزیئات المواد العضویة

- 
بة

رك
لم

ة ا
وی

ض
لع

ة ا
اد

لم
ي ا

 ف
نة

خز
لم

ة ا
اق

ط
 ال

در
ص

 م
ي

 ھ
یة

وئ
ض

 ال
قة

طا
 ال

ن
ن أ

بی
ی

  
   1-  

 و
یة

وئ
ض

 ال
ف

طیا
لأ

ف ا
ختل

لم
ر 

ضو
خ

الی
ص 

صا
مت

ر ا
ظھ

ی
ال

ة 
لاق

ع
 

و 
ص 

صا
مت

لا
ف ا

طی
ن 

بی
ط

شا
الن

ف 
طی

  
 ـ 2

ن 
 بی

قة
لا

لع
ر ا

ظھ
ی

دة
ش

و 
ة 

اء
ض

لإ
ة ا

شد
 

ي
وئ

ض
 ال

ب
كی

تر
ال

.  

ـ 3
و 

ي 
وئ
ض

 ال
ب

ركی
الت

ن 
 بی

قة
لا
لع
 ا
ج
تنت

س
 ی
 و

عة
صن

لم
 ا
یة
ضو

لع
 ا
ت

یئا
جز

 ال
یر

ص
 م

دد
ح
ی

یة
مل
ع

 
ي 

یو
ح
 ال

ب
ركی

الت
 

تحـــویل  * 

الطـــاقة 

الضــوئیة 

إلى طــاقة 

كیمیائیة  

  كامنة

  

 

 

   .بتغیر العوامل المؤثرة في إنتاجیتهوضعیة تطرح مشكل اختلال تواز ن نظام بیئي وعلاقته : تـقــویـم مرحلي للـكفــاءة  

   

  

  

  

                                                                                                  

12 H2O +6CO2            C6H12O6 +6 O2+6H2O 
 الیخضور

 الضوء
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 التقــــویم 
  المـــرحلي

توجیھات حول   
  الأسنـــاد استغلال 

الــــوحدة    الموارد المستھدفة السیر المنھجي  للتعلمات 
 لمیة التع

الأھــداف 
 ةالتعلمــی

 الكفــــــاءة

ینجز 
حوصلة 

حول تأثیر 
العوامل 

الخارجیة 
على إنتاج 

الكتلة الحیة 
  النباتیة

 4 و 3الوثیقتین   

   120 ص

  

  

  

 

ص  2الوثیقة 

124   

  الوثیقتین 

ص  6 و5 و 4

125 .  

عملي في حالة 

ص  ExAOتوفر 

أو الوثیقة  126

  127ص  2

ة للسنة الثانیة متوسط المكتسبات القبلی یسترجع

  : بـالمتعلقة 
بتأثیر العوامل المناخیة والترابیة على توزع النباتات  -

 . انطلاقا من تحلیل معطیات
العوامل التي تحسن من النوعیة الفیزیائیة  تحدید -

 )الحرث، التسمید ، الري( والكیمیائیة للتربة 
  
و تحسین لتدخل الانسان ی كیف :یطرح مشكل*

  النباتیة؟ج الكتلة الحیویة انتارفع 
 
 العوامل  المناخیة التي تؤثر على انتاج  یحدد

 : الكتلة الحیویة و تأثیراتھا انطلاقا من
بدلالة كل حیوي شدة التركیب العلاقة بین وضع  -

الإضاءة ، الحرارة ، (عامل من العوامل المناخیة 
 ) . CO2 تركیز

 قا العامل المحدد و یستخرج مفھومھ انطلا یمیز
  : من

تمثل تغیرات شدة التركیب  نتائج تجریبیة  مناقشة -
العامل  یقدم  تعریفاعدة عوامل و  بتدخلحیوي ال

  .المحدد

  

  

  

  
  
  من أجل رفع إنتـاج الكتـلة الحیــویة النباتیة یتم

 التــأثیر على نــوعیة التـــربة مــن حیث
  .الخصائص الفیزیائیة و الكیمیـــــائیة

  
  
  تاج الكتلة الحیویة بالتحكم في العوامل یتم  رفع إن

المؤثرة على شدة التركیب الضوئي ، وغیاب أحد 
  العوامل ینتج عنھ توقف الظاھرة

  نقص أحد العوامل عن حده الأمثل فإنھ یحد من
  تأثیر العوامل الأخرى إنھ العامل المحدد 

  
  
 الذي یكون  بعید عن  العـــامل المحدد ھو العامل

شــدة )  یحُــدد(ــوقف علیھ تت حده الأمثل و
   .)الضوئي(التركیب الحیوي 
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  التقـویم  
و  المـرحلي 

 المعالجة 

توجیھات حول   
استغلال 

  الأسنـــاد 

  السیر المنھجي  للتعلمات 
 

الأھــداف   الموارد المستھدفة
 ـیةمالتعل

  ات الـوحد 
  التعلمیة

 

الكفــــــاء
 ة

  

  

  

  

ینجز  -

خلاصة 

 طرقحول 

الأفراد  إكثار

 المرغوبة

  وراثیا

3 
ع 

بی
سا

أ
=

2
0

 
سا

  
 2و1الوثیقتین 

 138ص 

 

 

  

  

  

ص  4الوثیقة 
143   

 
 6و 5الوثیقة 

  145-144ص 

  

  

ص  1الوثیقة 

147  

دور بالسنة الرابعة متوسط  والمتعلقة  مكتسباتھ  یسترجع.
 قا من ،انطلاالنواة و الصبغیات في حمل العوامل الوراثیة 

  . نتائج تجربة الزرع النووي تحلیل

عوامل إنتاج أفراد تحمل بطرق  مشكلة تتعلقیطرح *
  .الكتلة الحیویة إنتاج من أجل رفع من  مرغوبة وراثیة

 مخطط یوضح مفھوم المورثة و الألیل من  یقـدم
  بغیات أثناء التكاثر الجنسي انتقال الص

 داث استح في التھجین بین السلالات ردو یستخرج
تحسین المردود الحیوي  سلالات مرغوبة و بالتالي 

 :انطلاقا من
نتائج التھجین بین سلالتین مع التمییز بین الصفات  تحــلیل -

 .المرغوبة في السلالتین
یبین الاحتمالات النظریة الممكنة لتوزع وراثي  تفسیر تقدیم  -

تحملان  أبوین  من سلالتین مختلفتین و اتحاد صبغیات 
 .ألیلات السلالتیناحتمالات توزع  وبالتالي ات المرغوبة الصف

 النمط الوراثي الجدید  من بین الأفراد الناتجة  یمیز

   .المسؤول عن النمط الظاھري المرغوب

  .انتقاء سلالة نقیة للنمط المحدد كیفیة تساؤل حولیطرح * 
 المرغوبة انتقاء السلالةلطرق فرضیات   یقتــرح. 
 للبرھنة على الفرضیة الصحیحة  یستغل المعلومات 
الانتقاء التدریجي للسلالات الجدیدة  ةقیوثائق تمثل طر یحلل  -

 المرغوبة
  الفرضیة أو الفرضیات المقترحة  علىیصادق . 

یخضع الإنتاج النوعي و الكمي للنباتات و ــ 

  .الحیوانات إلى عوامل وراثیة
 على في النواة محمولة العوامل الوراثیة تتواجد ــ  

  .الصبغیات ، بشكل قطع تدعى المورثات
ـــ لكل مورثة ألیل أو عدة  ألیلات، یحمل كل فرد 

ألیلین یحتلان موقعین متناظرین على صبغیین 
  .متماثلین محددین

  

یسمح الافتراق المستقل لصبغیا كل زوج و من ثم ــ 

شكلا كل مورثة أثناء الانقسام المنصف بالتنوع 
  .ردالوراثي لأمشاج كل ف

ــ  یحدث أثناء الإلقاح اتحاد عشوائي لأمشاج الأبوین 
المتلاقحین  و تجتمع الصبغیات و معھا ألیلات 

المـورثات في أزواج في البیضة الملقحة، و یؤدي  
نتاج سلالة ذلك إلى تنوع الأفــــراد النــــــاتجة و إ

  .فات المرغوبةجدیدة تجتمع فیھا الص
  

تلة الحیة البحث عن أفراد ــ یتطلب تحسین إنتاج الك
مرغوبة و اصطفائھا من بین تلك الناشئة عن 

التصالبات الطبیعیة أو الاصطناعیة بشكل تدریجي  ثم 
 إكثارھا فیما بعد
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تأثیر العوامل  -

الداخلیة على 

إنتاج الكتلة 

  الحیویة

  

  

  

  

       

   

  

انتاج سلالات 
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  والإكثار منها
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 1الوثیقة     

  162ص 

 لإكثار من السلالاتاطرق فرضیات ل  یقتــرح 
  .ةالمرغوب

 مراحل عرض انطلاقا من من بعض الفرضیات  یتحقق
  :التكاثر باللمة

  الزراعة في أنابیب الاختبار:   
  .بتقنیة الافتسال  -
 .تیمیة و البروتوبلازمتقنیة زراعة الأنسجة المرس -

  

 مراحل إنجاز لمة حیوانیة انطلاقا من تحلیل  یستخرج
  وثائق

من أجل إكثار النباتات المرغوبة یلجأ ــ 

المزارعون إلى استعمال تقنیات التكاثر 
  .الخضري 

التكاثر باللمة ھي إنتاج عدد كبیر من الأفراد 
الأصلي ، ویتم عند المشابھة تماما  للأب 

الأنسجة  زراعــة ب أو بالا فتسال االنباتات إم
  .زراعة البروتوبلازمأو ب میةالمرستی

  
  وانات ـد الحیــاثر باللمة عنـالتك

طریق التجریب و یتم  انطلاقا لا یزال في 
من خلایا جنینیة لجنین ناتج عن تلقیح 

  .منتاقتینسلالتین 
بانتقاء  الحیویة یتم تحسین إنتاج الكتلة ــ 

صالب سلالات ت تجة عننا مرغوبةسلالات 
طبیعیة أو مستحدثة ، ثم الانتقاء التدریجي 

منھا و إكثارھا عن طریق  رغوبةللأفراد الم
  اللمة

3-
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الوثيقت�ن�    

ص��2و��1

151  

  

وثائق�ص�    

152 -153  

العواقب السلبیة لكل تطبیق من التطبیقات  مشكلةیطرح 
  السابقة 
  كل من مخاطر على تعرف ی :  
  الاستعمال المفرط للأسمدة  على المحیط  ، 
   عواقب الإكثار المفرط للسلالات المرغوبة  على

 .المحیط  والتنوع البیولوجي
  
  
  

یؤدي الإفراط في انتقاء السلالات و ــ 
إكثارھا إلى تدھور التنوع الحیوي و تكاثر 
سریع للطفیلیات ، و اختفاء الأنواع المحلیة 

  .الأصلیة
  
یؤدي الاستعمال غیر العقلاني للأسمدة إلى ــ 

التلوث الكیمیائي للجیوب المائیة و من ثم 
  .تعریض صحة الإنسان إلى الخطر
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  واقب السلبیة ــالع ال
  السابقة قاتــــلتطبیل

                                                                       عيوضعیة تندرج في إطار التحسیس بضرورة الاكتفاء الذاتي الغذائي  مما یستدعي  تحسین المردود الزرا  :لـكـفاءةالمرحلي ل تـقویـمال  سا 2  
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  التقـویم 
 المـرحلي 

توجیھات حول   
  استغلال السندات  

  السیر المنھجي  للتعلمات
 

الأھــداف   الموارد المستھدفة
 التعلمـیة

 اتالــــوحد 
 التعلمیة

 الكفــــــاءة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  6 
 ن

 و
یع

ساب
أ

ف 
ص

 =
34 

سا
  

  
  
  
  
  
  
باستعمال  

EXOA  في حالة
 1توفره أو الوثیقة 

الوثیقة   ص  2 و
172  

ص  3الوثیقة 
173 

  أو
  

من   2و 1الوثائق 
  الملحق

  

  
 مكتسبات السنة الخامسة ابتدائي یسترجع  
  :  حول تكیف العضویة للجھد العضلي انطلاقا من 
 ثنائي أكسجین(تغیرات بعض المواد  تفسیر نتائج -

   .خلال الجھد العضلي ) مغذیات غاز الفحم وال
  
 النشاط القلبي و النشاط التنفسي  فكیفیة تكیّ  یبین

 :استجابة  للجھد العضلي  انطلاقا من 
و التدفق  تغیرات الوتیرة التنفسیة و القلبیة  تسجیل  -

  الھوائي إثر الجھد العضلي 
أثناء الجھد   التدفق الھوائيتغیرات علاقة بین  ضعو -
  .الوتیرة التنفسیة  و لعضلي ا
أثناء الجھد  التدفق الھوائي تغیرات  العلاقة بین  وضع -

  .و الوتیرة القلبیة العضلي 
 مفھوم   استخراجmax  VO2   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .تتكیف العضویة للجھد العضلي  بتعدیل  وظیفة القلبیة و التنفسیة 
الھوائي الذي یمر  تظھر  تغیرات الوظیفة التنفسیة في زیادة التدفق* 

  .L/mn 120 إلى   L/mn 6أو  L/mn5من 
حجم الھواء (رب حجم الھواء الساري ضیتم حساب التدفق الھوائي ب

بعدد الحركات )   المار في الجھاز خلال شھیق أو زفیر واحد
  .التنفسیة في الدقیقة

  : ینتج زیادة التدفق الھوائي من
حركة تنفسیة في الدقیقة اثناء  16مر من ت( زیادة الوتیرة التنفسیة  -

  ).حركة أثناء الجھد العضلي  50أو  40الراحة إلى تقریبا 
لتر أثناء الراحة إلى  0.5زیادة حجم الھواء الساري الذي یمر من  -
  .لتر في حالة الجھد العضلي القوي والطویل 3
تظھر تغیرات الوظیفة القلبیة في زیادة الوتیرة القلبیة، التي تكون * 
أثناء الراحة و التي تزداد تدریجیا  الدقیقة/دقة  75أو  70حدود  في

و التي یمكن أن  العظمىمع الجھد العضلي لكن دون أن تجتاز القیمة 
  :یتم حسابھا حسب العلاقة التالیة

FC max = 220-  سنوات( عمر الشخص.(  
  EXAOتغیرات استھلاك ثاني أكسجین الذي یمكن قیاسة بفضل * 

قط  یقیس الكمیة المتوسطة لثاني أكسجین  الزفیر، مع باستعمال لا
و یتم   %21العلم أن الكمیة المتوسطة لثاني أكسجین الشھیق یساوي 

، و تمثل الكمیة  ثاني أكسجین بمن طرف الحاسوحساب الفرق 
  .المستھلكة

الحجم الأعظمي لثنائي الأكسجین المستھلك من  max  VO2یمثل* 
الذي یبقى ثابت انطلاقا من جھد معین طرف شخص خلال دقیقة و 

  .دقیقة/ كغ من وزن  الجسم/ ملل من ثاني أكسجینبو یقاس 
یؤثر الجھد العضلي في نفس الوقت على الوتیرتین القلبیة و التنفسیة 
و ذلك من أجل  زیادة التدفق الدموي و الھوائي لضمان تلبیة حاجات 

  العضلة من ثنائي الأكسجین و الجلوكوز
  

-
ع 

ض
ی

ر 
غی

 ت
ن

بی
ة 

لاق
ع

ن
تی

یف
ظ

لو
ر ا

غی
 ت

 و
ي

ضل
لع

ط ا
شا

لن
ا

 
ة 

بی
قل

ال
 و

ة 
سی

نف
الت

  
1- 

ص
خ

ش
ی

 
ھد

ج
 ال

ل
بذ

ء 
ثنا

ة أ
سی

تنف
 ال

 و
یة

قلب
 ال

فة
ظی

لو
ن ا

 بی
دة

جو
مو

 ال
ت

لاقا
لع

ا
  

     – 1   
استجابة  

العضویة 
للجھد 

  العضلي

ة 
حد

 و
ى

عل
ظ 

فا
ح

بال
ة 

لق
تع

لم
ت ا

ما
لو

مع
 ال

ن
 م

قا
لا

ط
 ان

تھ
ح

ص
ة 

ای
وق

ة ل
نی

لا
عق

ل 
لو

ح
ح 

را
قت

ا
ة 

لام
س

و  
یة

ضو
لع

ا
 

ء 
ضا

ع
ى أ

عل
ھا 

رات
ثی

 تأ
 و

ضو
ع

ة 
یف

ظ
 و

ى
عل

رأ 
ط

 ت
ي

الت
ت  

را
غی

 ت
ن

بی
ة 

لاق
ع

ع 
ض

 و
لال

خ
ن 

م
ى 

خر
أ

  

  
  



 التدرجات السنویة 

 

                                17                                                                                                                                                                                                                                 وزارة التربیة الوطنیة
 

  
  

  التقـویم 
 المـرحلي 

توجیھات   
حول استغلال 

  السندات  

  السیر المنھجي  للتعلمات
 

الأھــداف   الموارد المستھدفة
 التعلمـیة

 اتالــــوحد  
 التعلمیة

الكفــــــاء
 ة

  
  

وضعیة تطرح 
حالات استخدام 

جھاز تنظیم 
ضربات القلب 
pacemaker 

في بعض 
  أمراض القلب 

  
  
  
  
  

  6 
ف 

ص
 ن

 و
یع

ساب
أ

 =
34 

سا
  

  
  
  
  
  
  
 3الوثیقة  ب 

  183ص 
  
  
  
  
  
  
  
 2و   1لوثیقة ا

أو  184ص 
من   3وثیقة 

  الملحق

  

الوتیرتین التنفسیة  تغیر  حول حدوث التزامن بین مشكلة یطرح* 
  أثناء الجھد العضلي  و القلبیة 

 فرضیات یقترح 
  معلومات للبرھنة على صحة الفرضیةیستغل 
 .حیوان  ةعن عضویھ عزلنبض القلب بعد  ترقب   -
 .تخریبھا نتائج تثبیط العقدة الجیبیة  و نتائج تفسیر  -
  .وظیفي و أخر معزولمقارنة الوتیرة القلبیة لقلب  - 

  
  .وتیرة القلبیةیطرح تساؤل حول الجھاز المتحكم في ال

 لجھاز العصبي في الوتیرة القلبیةبتحكم اتتعلق  ةفرضی یقترح 
  معلومات للبرھنة على صحة الفرضیةیستغل 
التعصیب الإعاشي (   الإعاشي  بنیة النظام العصبي صــفو -

من تحــلیل وثائق تتضمن التعضي العام للجھاز العصبي ) للقلب
 .الإعاشي عند الإنسان 

تنبیھ و قطع الأعصاب  الودیة و قرب إثر  ج تجریبیة نتائ تفسیر -
 .على الوتیرة القلبیة الودیة
  

 التعصیب المزدوج و المتبادل للقلب یحدد.  
 مخطط بسیط یوضح تأثیر النظام العصبي الإعاشي على   ینجز

  )عصب القوس الأبھریة( ب الحسیة االقلب  مع إضافة الأعص
  

قابل للتنبیھ یدعى ـللقلب وظیفة ذاتیة یؤمنھا نسیج  
الأذین : النسیج العقدي المتواجد على ثلاثة مستویات

، حاجز بین الأذین الأیمن و )العقدة الجیبیة(الأیمن 
( و على مستوى البطیني ) العقدة الحاجزیة( الأیسر 

  ) .حزمة ھیس
           محصورة بین    الوظیفيتكون الوتیرة القلبیة للقلب 

 110 و 100بینما تصل إلى حدود   الدقیقة/ دقة 75 -70
الدقیقة  في القلب المعزول ، و ھذا دلیل على أن /دقة

  .الوتیرة القلبیة تكون تحت تحكم   جھاز معین
  
  
ینظم الجھاز العصبي الإعاشي الوتیرة القلبیة ــو   *

  : یتكون  ھذا النظام من
النظام العصبي قرب الودي حیث المراكز العصبیة *  

  .صلة  السیسائیة تقع في الب
النظـام العصبــي الــودي حیث المراكز العصبیة تقع * 

في المناطق الرقبیة و الظھریة و القطنیة للمادة الرمادیة 
ـ تتكون الطرق الودیة من الأعصاب . من النخاع الشوكي

  .الودیة
تتكون الطرق العصبیة قرب الودیة أساسا من الأعصاب 

  .الرئویة المعدیة
  
  

2- 
د 

حد
ی

یة
ضو

لع
ي ل

یف
ظ

لو
ن ا

از
تو

 ال
دة

عا
ي إ

 ف
ي

صب
لع

م ا
ظا

لن
ر ا

دو
  

2-1  - 
ب

لقل
ة ل

اتی
لذ

ة ا
رك

ح
 ال

ھر
ظ

ی
. 

2-2 -  
ن

 بی
یة

یف
ظ

لو
ة ا

لاق
لع

د ا
حد

ی
  

یة
قلب

 ال
ة 

یر
وت

 ال
 و

ي 
ش

عا
لا

ي ا
صب

لع
ز ا

ھا
ج

ال
.  

      
دور   -2

النظام 
العصبي في 

إعادة 
التوازن 
الوظیفي 
  للعضویة
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د دور  -2   
النظام 

العصبي في 
إعادة 

التوازن 
الوظیفي 
  للعضویة

  

   
   

 
2-3  - 
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یتحكم المركز التنفسي للنظام العصبي الإعاشي للبصلة 
  .السیسائیة في النشاط الإیقاعي للعضلات التنفسیة

 

 

 

 

 

 

نقص ( تدمج المعلومات الواردة إلى البصلة السیسائیة 
CO2  (و یسمح ذلك بالتنسیق الوظیفي بین الأعضاء.  

  .لوتیرة التنفسیةالمتحكم في ا ؤل حول الجھاز یطرح تسا*
  ویختبرھا انطلاقا من فرضیاتیقترح: 

تمییز بین الحركة الب الآليو التنفس التنفس الإرادي  اظھار -
 اللاإرادیةالتنفسیة الإرادیة و 

الطرق العصبیة  و اللاإرادي آلیة التنفس الإرادي و  وصف -
  .التي تعصب الجھاز التنفسي

  )رة إلى دور المراكز العصبیةدون الإشا(  

ونتائج  برید و تنبیھ المراكز العصبیة البصلیةت نتائج تحلیل -
 قطع الأعصاب التنفسیة على الوتیرة التنفسیة

  یتحكم المركز التنفسي للنظام العصبي ( على الفرضیةیصادق
  )الإعاشي للبصلة السیسائیة في الوتیرة التنفسیة 

 الوظیفة فيلعصبي تحكم االمخطط بسیط یوضح  ینجز 
  .التنفسیة

 ب القلب و الجھاز التنفسي بتعیینوثیقة تبین تعصی یكمل  
  .الآليطرق التنفس -
  طرق التنفس الإرادي-
  الوتیرة القلبیة تباطؤطرق المتحكمة في تسارع و -

  

من  4الوثیق 
  الملحق 

  2و  1الوثیقة 
مع  186ص 

من  6وثیقة 
 .الملحق

استعمال 
EXAO    

 من 6الوثیقة 
الملحق أو 

 ص  3 الوثیقة
187  

الوثیقة ص 
193  

    

    
   مفھـــوم -

 العصبون
والرسالة 

  العصبیة
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  .العصب ھو مجموعة من الألیاف العصبیة
  

لعصبیة أو العصبــون اللیـف العصبـي ھو امتداد للخلیة ا
یتكون العصبون من جسم خلوي یقع في . في العصــب 

و ) أو العقد العصبیة(المادة الرمادیة للمـراكــز العصبیة 
  : نوعین من الامتدادات

  امتداد طویل ھو المحور الأسطواني  *
امتــدادات قصیرة و متفــرعة ھـــي الــــزوائد  *

  .الشجــیریة
  

  لدعامة الخلویة للرسالة العصبیةیطرح تساؤل حول ا
 

  من  انطلاقالرسالة العصبیة ل ةناقلالیتعرف على بنیة 
 . اللیف العصبيو مجھریة لعصب مفروك محضرات  زانجا-
  اتـموینجز رس  و العصب و اللیف العصبي  بنیةیصف و -

 الھ ة تخطیطی
 مفھوم العصبون انطلاقا  یبني:  

ة الرمادیة و المادة البیضاء  مــن الماد مجھریھمحضرات ــ وصف 
  .مع انجاز رسومات تخطیطیة لھا 

  نتائج تجارب الاستحالة  الوالیریة تفسیر  -

  
محضرات 

  مجھریة

  
الوثیق ص 

من كتاب   15
  السنة  الثانیة
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  . یكون اللیف العصبي في حالة الراحة مستقطبا -
ــ تنتقل الرسالة العصبیة على طول اللیـف العصبـــي 

  .بشكل كمون عمل
لكمونات ) تواتر(ـ تشَُفر الرسالة العصبیة بشكل تردد  

  .العمل
  
  
  
  
  
  
  
  

 قا من مفھوم الرسالة العصبیة انطلا یبني:  

 أثناء الراحة  كھربائي للیف عصبيتسجیل  تحلیل -

  .لتنبیھ فعال اللیف ستجابةلا الكھربائي تسجیلال تحلیل -
  خصائص استجابة العصب و اللیف العصبي یستخرج

تحلیل تسجیلات  عصبیة استجابة  لتنبیھات   انطلاقا من
  ذات شدات متزایدة 

 تحلیل  من انطلاقا العصبیة طریقة تشفیر الرسالة یحدد
العلاقة بین شدة التنبیھ و تردد كمونات   تسجیلات تبین

  .العمل

 

ص  5الوثیقة 
191  

 ص 8الوثیقة 
192 

    

      إعادتھوضعیة مستھدفة تطرح مشكل اختلال توازن العضویة ودور الجھاز العصبي في : لكفاءة المرحلي ل تقویم ال  
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  التقـویم 
 المـرحلي 

توجیھات   
استغلال  حول

  السندات  

  السیر المنھجي  للتعلمات
 

الأھــداف   الموارد المستھدفة
 التعلمـیة

 اتالــــوحد  
 التعلمیة

الكفــــــاء
 ة

  
  
  
  
  
  
  

  
    

  
  
  
  
  
 ص 3الوثیقة  

207  

  

ص 1الوثیقة 
206  

ص   9الوثیقة 
209  

  

  
یسترجع مكتسباتھ من السنة الرابعة متوسط حول الصفات الجنسیة 

ند الذكر والأنثى عند الإنسان و الدورات الجنسیة عند الثانویة ع
  الأنثى

 . حول الآلیة المسؤولة عن ظھور ھذه التغیرات  مشكلیطرح  *
 یقترح فرضیات  
 انطلاقا من  مفھوم الھرمون والغدد الصماء یبني: 

  
 مبیضیھور حقن مستخلصات ین نتائج  استئصال المبیض تفسیر -

  .لحیوان  مستأصل المبیضین
نتائج استئصال الخصیة ، و  حقن مستخلصات الخصیة    تفسیر  أو

  .على نفس الحیوان
 

 الأنثى الھرمونیة عند المبیضیة و مفھوم الدورة  یستخرج 
  :انطلاقا من

 ) المبیض(دة ذات إفراز داخلي  غمقطع في  تحــلیل -

  .لمبیض  حیوان بالغ تخطیطي رسم انجاز
  لجنسیة خلال الدورة الجنسیةتحلیل منحنى یمثل تطور الھرمونات ا

 
تفـــرز الخصیة مادة التستوسترون المسؤولة عن  .

  .ظھور الصفات الجنسیة الثانویة
  

ــ یفرز المبیض مادة الإستروجین المسؤولة عن النشاط 
  .الدوري للمبیض و الرحم

ــ التستوسترون ، الإستــــروجین و البروجسترون ھـي 
  ھــرمونات جنسیة

  . المبیض ھما غدد صماءالخصیة و ــ 

ھي غدة تلقــــــي بمفرزاتھا مباشرة في  الغدة الصماءــ 
  ).أي في الوسط الداخلي( الدم 

ھو مادة كیمیائیة تفرز من طرف غدة صماء  الھرمونــ 
 و تنقل مع الدم نحو الأعضاء المستھدفة و تغیر من

  .وظیفتها
  

رز تخضع افرازات المبیضیة للتغیرات دوریة، حیث یف- 

ھرمون الأستروجین في المرحلة الجریبیة و یبلغ الذروة 
، بینما یفرز ھرمون البروجیسترون في 12الیوم  في

  المرحلة اللوتئینیة إلى جانب الأستروجین

یحدد دور 
النظام 

الھرموني في 
إعادة التوازن 

الوظیفي 
  للعضویة
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یبین التأثیر  -- 2    
غبر المباشر 
الدماغ على  

الغدد 
المبیض (الصماء

 ) والخصیة

      
  

  
  
  
   تتحكم الغدة النخامیة في نشاط المبیضین عن طریق

  )  المثیرات الغدیة(  LH  و FSH ھرمونین 
  
  
  
   تخضع افرازات الغدة النخامیة لتغیرات دوریة حیث

  .LH مون خاصة لھر 14تسجل ذروة في الیوم 
  
  
  یعمل ھرمون FSH على نمو الجریبات بینما یعمل

خلال المرحة الجریبیة على تنشیط  LH ھرمون 
كما یعمل على تنشیط الإباضة  في  الإفرازات المبیضیة

  .نفس المرحلة
یعمل نفس الھرمون على تنشیط افراز خاصة البروجیسترون  

  .خلال المرحلة اللوتئینیة

  
 خامیة بنشاط تحت السریر البصري یتأثر نشاط الغدة الن

التي تفرزھا النھایات  GnRHعن طریق مادة تدعى 
  العصبیة لعصبونات تحت السریر البصري

  
  النخامي لافراز  -یخضع  نشاط المعقد تحت السریري

  دفقي 
 

النخامي  - ي لھرمونات المعقد تحت السریريقالإفراز الدف-
  .ضروري لنشاط المبیضین

  
  
  
  
  
  
  
  

اؤل حول الجھاز المتحكم في  نشاط  المناسل یطرح تس
  )المبیضین (

  حول تأثیر الغدة النخامیة   فرضیة یصدر  
على نشاط المناسل انطلاقا من تحلیل  حالة سریریة حول 

خلل وظیفي لنشاط  المناسل الناتج عن  ورم في مستوى الغدة 
  .النخامیة
 على الفرضیة المقترحة  یصادق  

ئصال الغدة النخامیة على نشاط انطلاقا من نتائج است
  .المبیضین

 الغدیة انطلاقا  النشاط الدوري للمثیرات یستخرج
من تحلیل منحنیات تمثل تغیرات الھرمونات 

  .النخامیة خلال الدورة الجنسیة
 دور ھرمونات  الفص الأمامي للغدة  یستخرج

  النخامیة انطلاقا من تحلیل معطیات
  
في نشاط الغدة  یطرح تساؤل حول الجھاز المتحكم*

  .النخامیة
  في نشاط فرضیة  حول التحكم العصبي یقترح

الفص الأمامي للغدة النخامیة انطلاقا من تحدید مقر 
  .تموضع الغدة النخامیة

  انطلاقا من  من صحة الفرضیةیتحقق:  
نتائج  قطع  على مستوى السویقة  النخامیة لعزل   تحلیل -

  .یة تحت السریر البصري عن الغدة النخام
صورة تبین العلاقة  البنیویة و الوظیفیة  لمركز تحت  تحلیل -

  .غدة نخامیة –السریر البصري 

من  8وثیقة 
  الملحق 

   

ص  2الوثیقة 
214  

  

 10، 9الوثیقة 
من  11و 

  الملحق 

     12الوثیقة
  في الملحق

ص  5الوثیقة 
212  

  

ص  3الوثیقة 
214  

من 13الوثیقة  
  الملحق

ینجز وثیقة   
بین مدمجة ی

فیھا تأثیر تحت 
السریر 

البصري والغدة 
النخامیة على 

  وظیفة المبیض
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          الطبیعة الدفقیة لافرازاتیستخرج  
 تحلیل نتائج النخامي  انطلاقا من –المعقد تحت السریري  

متابعة الافرازات النخامیة والسریریة  خلال فترات زمنیة 
  . قصیرة 

 یستخرج ضرورة الإفراز الدفقي GnRH نشاط  على
و  منحنى الحقن المستمر تحلیل المناسل انطلاقا من 

   GnRH الدفقي
 مخطط یمثل ألیة التحكم في نشاط المناسل    ینجز 

 )المبیضین(     

  

      

    إعادتھوضعیة مستھدفة تطرح مشكل اختلال توازن العضویة ودور كل من الجھازین العصبي والھرموني في : لكفاءة المرحلي ل تقویم ال  
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 1الوثیقة 

 وثائق الملحق

 الشكل أ

 1الوثیقة 

 الشكل ب

 

Spirographes au repos et au cours d’un effort ( des flexions)  chez 

un sujet féminin âgé de 16 ans  mesurant 167 cm et pesant 50Kg 
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          2 قة  الوثی

  الشكل أ
 الشكل ب
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 3الوثیقة 
 4الوثیقة 

تدخل في تنظیم ترت التجارب أن البصلة السیسائیة اظه

المناطق المسؤولة عن ذلك  في  الوتیرة القلبیة حیث تظهر

  .ةالمقطع العرضي للبصلة السیسائیة الموضح في الوثیق

تنتمي إلى تلك المنطقة الأعصاب القلبیة التي  منتنطلق  

   .النظام القرب ودي و الودي

على نفس النتائج  حصلن  Aعند تنبیه المنطقة: 1التجربة 

التي نحصل علیها عند تنبیه الاعصاب قرب ودیة بینما  

  .تخدیر هذه المنطقة یؤدي إلى تسارع الوتیرة القلبیة

یؤدي إلى تسارع بطيء   Bعند تنبیه المنطقة: 2التجربة

 .الوتیرة القلبیة
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  :التنفس الآلي- 1

یتم الشهیق  نتیجة تقلص عضلة الحجاب الحاجز و العضلات  -

  .البیضلعیة في آن واحد

یتم الزفیر اثر استرخاء العضلات السابقة و نقص حجم الریئتین  الذي 

  .یؤدي إلى نقص حجم القفص الصدري

  :التنفس الإرادي- 2

جز بشدة كما في حالة الشهیق الإرادي، تتقلص عضلات الحجاب الحا -

تتدخل عضلات أخرى التي تساهم بتقلصها في رفع حجم القفص 

  .الصدري

في حالة الزفیر الإرادي تتدخل عضلات أخرى تختلف عن العضلات  -

تتقلص عضلات البطن فتضغط على . التي تتدخل في التنفس الآلي

  .الأمعاء مما یؤدي إلى دفع عضلة الحجاب الحاجز نحو الأعلى

  

 5 الوثیقة
 6 الوثیقة

حركات منتظمة كالقلب، لكن على عكس هذا الأخیر، الرئتین  ئتینر لل -

لا تتقلص، فهما یتبعان تغیرات حجم القفص الصدري لكونهم متصلتان 

  .عن طریق عضلات الحجاب الحاجز به

یمكن قیاس حجم القفص الصدري عن طریق تسجیل حجم الهواء المار 

حیث تخضع هذه )  spirographe(  ) التدفق الهوائي( في الرئتین 

العضلات البیضلعیة و عضلة ( التغیرات لتقلص العضلات الهیكلیة 

  ).الحجاب الحاجز
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تجارب تسمح بالتعرف على الطرق العصبیة التي تتحكم في التهویة الرئویة الإرادیة 

  :وغیر الإرادیة

حصل على التسجیل ن  Rعند التنبیه لمدة زمنیة طویلة للمنطقة البصلیة:  1تجربة  

   2 حصل على التسجیلن  Rند تبرید المنطقة البصلیةبینما ع 1

لى شلل هذه إقطع الاعصاب التي تعصب عضلة الحجاب الحاحز یؤدي   :2تجربة  .

  .قالشهیاختلال كبیر في عملیة  مع ظهور العضلة*

لى یؤدي إ) عصاب التنفسیةلأا(قطع الاعصاب التي تعصب العضلات البیضلعیة *

   .اثناء الشهیق) عدم رفع عظام القفص الصدري( عدم زیادة حجم القفص الصدري

أظهرت تسجیلات اجریت في المخبر ان الرسائل العصبیة التي تنتقل  : الملاحظات

الاعصاب التي تعصب عضلة الحجاب الحاجز و (على طول الاعصاب التنفسیة 

دقیقة و / مرة15تنخفض بمعدل تتعرض لتغیرات دوریة ترتفع و ) العضلات البیضلعیة

 .كل ارتفاع یتسبب في شهیق

 

   .نتائج استئصال الغدة النخامیة على الدورة المبیضیةا

 a- بالمجهر الضوئيكما یظهر لمبیض أنثى عادیة   قطع عرضيم.   

 b  - في سن الیأس(أو  الغدة النخامیة صلةأمقطع عرضي لمبیض أنثى مست(  

 

8الوثیقة    7 الوثیقة 
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9الوثیقة   

  .الجریبیةلة حاثناء المر  FSH دور الهرمون النخامي

لم تظهر علیها  و) غیاب العادة الشهریة( سنة لا تحیض  22من العمر تبلغ    X سیدة :عطیات طبیةم

  .التام هایدل على عدم البلوغ امالصفات الجنسیة الثانویة 

و تركیز   FSHتركیز تقریبا منعدم لهرمون دمها عینة من  تحالیل  و أظهرت هذه السیدة لا یعملان مبیضا 

   .ینجدا و ثابت ینمنخفض فهما الاسترادیودل و البروجسترون اما تركیز أ  LHمرتفع لهرمون 

   .یوم 15مرتین في الیوم لمدة  FSH حقن كمیة من :المقترح : العلاج

قادرة  X ة السیداصبحت كما  اصبح تطور تركیز الاسترادیول عادي كمار تطور جریبي عادي و ظه :النتائج

 .على الانجاب
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 10الوثیقة

  

  . أثناء المرحلة الجریبیة و الإباضة LHدور هرمون النخامي

من  نالإناث اللواتي تبلغعند تقریبا منعدم   LHو FSHز یكون تركی :معطیات طبیة -

ب تطور و بالتالي غیا  حیض لدیهنبالغات أي لا و غیر سنة  35و  18 بین ما العمر

  . اتبریجال

  10ng/mlفقط بتركیز FSHحقن مجموعة من هذه الاناث بهرمون ت: المقترح العلاج

 . 5mg/ mlبتركیزLH  ـو ب 10ng/mlبتركیز FSH ـمجموعة اخرى ببینما تحقن 

 .تمثل المنحنیات تغیرات تركیز الاسترادیول عند المجموعتین: النتائج

و 20mmیبات بحجم ر لمجموعتین وجود جعند ا) échographie( اظهرت تقنیة  

  . حدوث الإباضة بدون   mm 25بحجم  جریبات ناضجة

الى  30بتركیز  LH عندما حقنت المریضات بهرمون  نالمجموعتیحدثت الإباضة عند 

40 ng/ ml 
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11الوثیقة   

  .ة اللوتئینیةفي المرحل  LH دور هرمون 

A -  تغیرات تركیز البروجیسترون عند إناث قرد مكاك  عولجت بمادة  

 .و عدد الإناث الشاهدة GnRHتمنع تأثیر 
 

b-  متابعة تركیز البروجیسترون عند إناث قرد مكاك  عولجت بمادة  

 .في نفس الوقت مع عدد الإناث الشاهدة  LHو حُقنت بـ   GnRHتمنع تأثیر 
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12الوثیقة    13الوثیقة  
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ة  في عظم طویل لحیوان فتي  على جانبي ضدبابیس من الف  4 تغرس 

، بعد مرور المقابلة الشكل أ من الوثیقة یوضحهكما  الاتصالكل غضروف 

  .مشاهدة العظم بتصویر الإشعاعي الذاتيفترة النمو للحیوان تمت 

) B،C(بین  بینما المسافة) A،B (  )C،D(تباعد المسافة بین: النتائج  

، كما على نفس البعد من نهایة العظم Dو  Aثابتة  و تبقى  النقطتین 

  یوضحه الشكل ب من الوثیقة

 
 الشكل أ

 الشكل ب

14الوثیقة   


