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Consommation d'02 au cours d’un exercice maximal
chez un athléte endurant de haut niveau

02 consommé

P Valeurs de la fréquence cardiaque et de la consom+
mation de dioxygéne a [a fin de chacune des quatrg|

100 . 5%
{mL / min / kg) penodes
80 SRS 1..... S
Durée Puissance : .
o , : Fréquence VO,
60 des périodes | de I'exercice ; -
) cardiaque (en L.min™ ")
(en min) (en watts)
40
1 repos 86 0,3
20 o
puissance 15 30 124 0,6
imposée (W) ! N ———
G 1 1 ) T I T T I 1 1
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 ]'5 60 145 1
Effort trés intenseI ——— - RO
15 90 160 13
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| Jsd
@ Jsdd
24 daila gl A 511 3 ) 39



4 i) iyl

4 4af )

3 4a gl
Wi B o 35 Al Dbl of o gl | e
v s Al e Ugpanal) (ghalial) jedii dua Al 5yl

Aafigh (b agall Lilosgadd) Abuayll (dajall gl nmlmll||}"5)|’M|“\ LU Jﬁ Hrml(.lluw

uil gaﬂﬁ g."d\ 3\*\.\33\ gwiﬂ A8kl Sl Y éﬂaﬁ stimulation des fibres sympathiques
- sl 5 g9 Al Al

hémisphere cérébral drot ;r"
I

cervelst . IR E:éﬁ?dien V(& i) i e Juani A {ahatal) 4i aie 1 4y mlllu: lH || Mlh I !Ih N)M ||| ’MW ’Mi” h‘" mlh‘j”(hﬂlh‘m HI“I P‘”'lm
o | L Aty o alias¥) Al i gl Juaa 31 :un'.un i W 'l 'HH" M MH!MH !“ “m M\ ﬁ\ ﬂuh IM“ J.

épiniere

Al gl £ lud ) g3 AGkial) o3a jads

| e e, v

25 Aol A AN 3139



4 i) iyl

Inspiration normale Expiration normale

muscles

variations du diametre
de |a cage thoracique
B

1 I
sternum
d'aprés Marieb, "Anatomie &t physiciogie humaines®

26

6 A& 5l

:gﬂ’\ g |
ol 5 Salall Glaall Alae (Al Aas gugdd) A -
aly o b Aalia

) it aaa (el g ASld) cdlland) gli il 5 b3l ol
gl palll) paa el ) 635

tg LY (udiili-2

LaS Badyy Jalal) Glaad) cdliae (alil (ga)Y) Gl D b -

oalll) ana ad) B Lalily adlud A @A) cdlas Jaum
.wm‘

COLal) (o AT g A] colae JANE sahy) pdil A 8 -
o biaid h) cdlae (alli | V) Gudidl) B Jaam )
A5 s Jalall ilaall Allae ads ) 54 Laa slaaY)

Sl Y 1 use o ot cqulills dalitie cilga il -
Olilaie agiss! il (adil) ana s Glady Lagh (aliti ¥
Dalall claall eduae gk e 4

Sl s logd) ana Jaaad Gk o8 @al) Qalll) aaa (uld (e
0da auadi dua ( Spirographe ) ((Alsgd) (38l ) il 8
Uae g dglayl ezl ) lSel ezl aliil ey
(alall qlaa

ik gl gy 2055135




4 giad) iy i)

8 4aj 7 484 g

A Agil) Agsgal) b asati ) dpsand) ok Ao iailly mad Gl
ALY s

el o Juani R liayl) dilaiall Aok 43ia) 5aa) dgiil) ais ¢ 1 dypa3
2 Jaaeidll o Juani R dlay) dihiall &y, aie Ly 1

sda JU& ) g¥p Jaladl claal) dlde cuant Al clasy) add 12 4590,
Gedd) Llee (B 5 SR ) 5gds aa Alanl)®

) o3 (Apditl) e ¥) Laliand) cLal) Cuans ) Glasy) adad

- Gad) oL ((aall addl) allic ad) axe )il aldl) aaa 324 axe
SR ) Aan) Jilasll o sudal) B e cOlaad copgdil @ claadlal)

9 Jalad) Glaal) Al cuant A GlasY) Luditl) Glasy) Job o

‘9:\3,,\34/5:)-015 d..h.A,\ UMJ 614")5 K_J)JJ ‘;,w LR (';" !."n “Sand)

cApaagal) 5554 e Aualadl) Baad) Jlatiu) gl
sl pgaally sedi LS Aple A pagal s ahia - a
(0l o (B) o Asalal) 5aad) Alalions A (el a2 phila — b

e (B ey p L) S

refroidissernent localise
de la zone bulbaire R

27 Aila gl 43 803



4 i) iyl

9 4adgl

Al syl 1) FSH al&l) ¢ gaedl 52

lgale i ol g (gl Balad) il ) Gant ¥ L 22 jaal) e A X Ssest A cildana
Al Lkl ase e gy Lo gl dadial) clieal

3585 9 FSH  (gasgd pnia Ly 558 Wad (e Aie Jllas cupglil 5 (dlany ¥ Bl 038 Liagaa
C Ol g )aa (uualdia Legh g el 5 Jasaaliud) 1S58 Wl LH gt adie

s 15 5a gl b e FSH (e e (fia g tiall 1l

BB X Bl gl LS (gale J i) 355 ok ) LS sale un sk sgdis bl
lady) e

28 A gl) A 30 5 ) 39



4 i) iyl

1048540

Al 5 A adl Assal) o U LH alail) ¢ gap g0 IE’“"T“‘" g )
000 |

Ca CALS Alell) GUY) aie adeia Lyjis LH g FSH 385 ¢S tdnh el — N . S IO S g

o~ ——» Femmes recevant FSH + LH

ookl Gl AUl 5 gl pan Y ol il e s 4k 35 518 o L el OO s Fmmpsrensent FRH seulo

dﬂl:“,,)%ﬂ 800+ —— N N [ NS | N
lOng/mI#sJ:u Litd FSH U5 GUYY s da Y a.cw 03;", C)M‘ Gw\ 700+

.5mg/ M LH 5 s10ng/ml 5855 FSH o g3 desana cins Laiy | [ 600

LS ganal) die Jgaaliad) a5 cilpds ciliiaial) Jiad gt | | soo
220Mmm aaay clusa 3529 Odis ganall dic (échographie ) 4. i ygdi) 400

Aaly) dgaa 9825 mm e daal alya 300 -
D 30 35 LH g cliay ) calia Ladis (e ganall die ALy cdaa

200

40 ng/ mi 100

o]

o 1 2 3 4 5 6 b2 8 9 10
b. Temps (en jours)

29 L gl A 30 30 59



L... ) Ql@)ﬂ\

11 4ad 4l
Progestérone (ng - mL™") 1
mge-témne (ng - mL™")
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| Perfusion de LH et 15 I
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